Regulamin Silowni Szkolnej
Zespotu Szkol nr 1 im. Karola Adamieckiego w Sanoku

I. Postanowienia Ogolne

1. Cel dzialania sitlowni:
a) Sitownia szkolna jest miejscem, w ktérym uczniowie i pracownicy Zespotu
Szkét nr 1 w Sanoku mogg dbac o swoja kondycje fizyczna, rozwijaé
umiejetnosci sportowe oraz prowadzi¢ zdrowy tryb zycia,
b) sitownia jest przeznaczona do uzytku w ramach zaje¢ wychowania fizycznego,
a takze w czasie zaj¢¢ pozalekcyjnych, zgodnie z wczesniej ustalonym
harmonogramem.
2. Uzytkownicy sitlowni:
a) Z sitowni mogg korzysta¢ wylgcznie uczniowie i pracownicy szkoty,
b) o0soby z zewnatrz moga korzystac z sitowni jedynie po uzyskaniu pisemne;j
zgody dyrektora szkoty, na okreslonych przez szkote warunkach.
3. Warunki korzystania:
a) Przed przystapieniem do korzystania z sitowni, kazdy uzytkownik musi
zapozna¢ si¢ z regulaminem sitowni,

I1. Zasady Bezpieczenstwa

1. Ogoélne zasady bezpieczenstwa:

a) Kazdy uzytkownik sitowni ma obowigzek zachowania porzadku i czystosci.

Po zakonczeniu ¢wiczen, nalezy uporzadkowaé uzywany sprzet i zwréci¢ go na
miejsce,

b) w sitowni obowigzuje catkowity zakaz biegania oraz wykonywania ¢wiczen bez
nadzoru lub odpowiedniego przygotowania,

c) wszelkie uszkodzenia sprzetu lub urzadzen nalezy natychmiast zgtaszaé
nauczycielowi wychowania fizycznego lub innemu pracownikowi szkoty.

2. Przeciwwskazania zdrowotne:

a) Kazdy uzytkownik sitowni musi by¢ zdrowy i zdolny do wykonywania ¢wiczen
fizycznych. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci co do swojego stanu zdrowia,
nalezy zasiegna¢ opinii lekarza przed przystapieniem do ¢wiczen,

b) uzytkownik, ktory odczuwa dyskomfort, bol lub zawroty glowy w trakcie
¢wiczen, powinien natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i zgtosi¢ problem
nauczycielowi lub innemu pracownikowi szkoty.

3. Zasady uzytkowania sprzetu:

a) Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do korzystania ze sprzgtu zgodnie z jego
przeznaczeniem 1 instrukcja obstugi. Przed przystapieniem do ¢wiczen, nalezy
zapozna¢ si¢ z zasadami korzystania z poszczegdlnych urzadzen,

b) przed kazdym uzyciem sprzetu, uzytkownik powinien sprawdzic¢, czy jest on
W dobrym stanie technicznym. Wszelkie zauwazone usterki nalezy natychmiast
zglosic.



4. Obowigzek posiadania stroju sportowego:

a) Uzytkownicy sitowni muszg by¢ odpowiednio ubrani. Wymagany jest stroj
sportowy, w tym wygodne obuwie sportowe z czysta podeszwa, przeznaczone
wyltacznie do uzytku wewnatrz budynku,

b) zakazane jest korzystanie z sitowni w obuwiu mogacym uszkodzi¢ podtoge lub
sprzet, a takze w ubraniach, ktore moga stwarza¢ zagrozenie (np. luzne,
wiszgce elementy).

5. Zasady higieny:

a) Uzytkownicy powinni korzystac z r¢cznikow podczas ¢wiczen, aby zapobiec
kontakcie skory z powierzchniami sprzetu,

b) po zakonczeniu ¢wiczen nalezy wytrze¢ pot z urzadzen, z ktorych si¢
korzystalo, uzywajac dostepnych srodkow czyszczacych.

I11. Zasady Korzystania z Silowni

1. Organizacja ¢wiczen:

a) Uczniowie mogg korzystac z sitowni wylgcznie pod nadzorem nauczyciela
wychowania fizycznego lub innego uprawnionego pracownika szkoty,

b) uzytkownik musi stosowac¢ si¢ do polecen nauczyciela lub opiekuna sitowni
w zakresie wykonywanych ¢wiczen oraz przestrzega¢ zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa.

2. Zasady uzytkowania sprzetu:

a) Uzytkownik powinien korzysta¢ ze sprzgtu zgodnie z zasadami ergonomii
i bezpieczenstwa. W przypadku watpliwosci dotyczacych obstugi sprzetu, nalezy
zwroci¢ si¢ o pomoc do nauczyciela lub opiekuna sitowni,

b) zabrania si¢ korzystania ze sprzetu w sposob, ktory moze stanowic zagrozenie dla
innych uzytkownikow sitowni lub prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzen.

3. Zachowanie w silowni:

a) W sitowni obowigzuje zachowanie spokoju i szacunku wobec innych
uzytkownikow. Nalezy unika¢ gtosnych rozmow, krzyku oraz uzywania
wulgaryzmow,

b) zabrania si¢ wnoszenia i spozywania jedzenia oraz napojow (z wyjatkiem wody)
w sitowni. Napoje nalezy przechowywac¢ w zamknietych butelkach.

4. Korzystanie z sitowni poza zajeciami:

a) Uczniowie moga korzysta¢ z sitowni poza zajeciami wychowania fizycznego
wytacznie po uzyskaniu zgody nauczyciela wychowania fizycznego oraz pod jego
nadzorem.

b) w godzinach pozaszkolnych sitownia jest dostepna tylko dla osob uprawnionych
I zgodnie z wczesniej ustalonym harmonogramem.

5. Odpowiedzialnos¢ za mienie osobiste:

a) Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za mienie osobiste pozostawione w sitowni.
Uzytkownicy powinni dba¢ o swoje rzeczy i unika¢ pozostawiania wartosciowych
przedmiotéw bez nadzoru.



IV. Kary za Nieprzestrzeganie Regulaminu

1. Ostrzezenie:

a) W przypadku stwierdzenia naruszenia regulaminu, nauczyciel wychowania

fizycznego lub inny uprawniony pracownik szkoty moze udzieli¢ uzytkownikowi
ustnego upomnienia.

2. Upomnienie pisemne:

a) W przypadku powtarzajacych sie naruszen, uzytkownik moze otrzymac pisemne

upomnienie, ktore zostanie odnotowane w jego dokumentacji szkolne;j.
3. Zawieszenie prawa do korzystania z silowni:

a) W przypadku powaznych lub powtarzajacych si¢ naruszen regulaminu, dyrekcja
szkoly moze zdecydowac o czasowym lub staltym zawieszeniu prawa
uzytkownika do korzystania z sitowni.

4. Odpowiedzialno$¢ materialna:

a) Uzytkownik, ktory celowo uszkodzi sprzet lub wyposazenie sitowni, bedzie

zobowigzany do pokrycia kosztow naprawy lub wymiany zniszczonego mienia.

W przypadku uczniow niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ materialng ponoszg ich
rodzice lub opiekunowie prawni.

V. Postanowienia Koncowe

1. Zmiany w regulaminie:

- Dyrekcja szkoty zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym

regulaminie. O wszelkich zmianach uzytkownicy sitowni zostang poinformowani
z wyprzedzeniem.

2. Wejscie w zycie regulaminu:
- Regulamin wchodzi w Zycie z dniem ogloszenia i obowigzuje wszystkich
uzytkownikéw sitowni szkolnej. Zostat zatwierdzony przez dyrekcje szkoty 1 jest
dostepny do wgladu na stronie internetowej szkoty oraz w sitowni.

Regulamin zatwierdzit:

mgr Renata Gromek
Dyrektor Zespotu Szkot nr 1w Sanoku



